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LANDESAMT FUR UMWELT

FAQs zu Blaualgen (Cyanobakterien)

1. Allgemeine Fragen

Was sind Blaualgen?

Blaualgen sind einzellige Organismen, die zur Fotosynthese befahigt sind. Daher
wurden sie friher zu den Algen gezahlt. In ihrem zellularen Aufbau sind sie aber den
Bakterien viel ahnlicher, so dass die Wissenschaft heute von ,Cyanobakterien®
spricht. Einige Arten kénnen Giftstoffe (Cyanotoxine) produzieren, die gesundheits-
schadlich sind.

Woran erkennt man ein Gewasser, das mit Blaualgen belastet ist?

Blaualgen entstehen nur in Stehgewassern oder sehr langsam flie3enden, stauregu-
lierten Gewassern wie z. B. der Mosel. Unter bestimmten Umweltbedingungen kon-
nen Massenentwicklungen auftreten — sogenannte ,Blaualgenbliten®. Solche Ge-
wasser erkennt man dann an ihrer auffallig zumeist grinlichen Einfarbung und Ein-
trbung. Vor Stauhaltungen oder an Seeufern kdnnen aufschwimmende ,Blaualgen-
ansammlungen® vom Wind zusammengetragen werden. Dabei entstehen nicht selten
Schlieren, ,Aufrahmungen® oder sogar ,Algenteppiche®.

Wodurch entstehen ,,Blaualgenbliiten*“?

,Zutaten® fir das Entstehen von Blaualgenbliten sind hohe Nahrstoffgehalte der Ge-
wasser (vor allem Phosphor), lang andauernde, hohe Sonneneinstrahlung und hohe
Luft-/Wassertemperaturen, wie sie bei sommerlichen Hitzeperioden auftreten. Der
Klimawandel beglnstigt daher das vermehrte Auftreten von Blaualgenmassenent-
wicklungen (so ist dieses Phanomen in der Mosel trotz beachtlicher Nahrstoffreduzie-
rungen im Jahr 2017 erstmals seit vielen Jahrzehnten aufgetreten und war danach
regelmafdig zu beobachten). Cyanobakterien haben nur sehr wenige Fressfeinde und
sind an eine Vielzahl extremer Bedingungen angepasst, wodurch sie sich schnell
ausbreiten und bei Fortdauer der oben genannten Bedingungen auch lange domi-
nant sein konnen.
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Welche Gefahren gehen von Cyanobakterien aus?

Wahrend Grinalgen fur Badende nicht gesundheitsschadlich sind, kdnnen
Cyanobakterien das sehr wohl sein. Sie produzieren Giftstoffe, die an das Wasser
abgegeben werden. Die von den Blaualgen ins Wasser abgegebenen Giftstoffe kon-
nen allergische Reaktionen, Hautreizungen oder auch Magen-Darm-Probleme her-
vorrufen.

2. Fragen zu Cyanobakterien in Badegewassern

Welche und wie viele Seen sind betroffen?

,Blaualgenbluten® treten nur saisonal und temporar in Abhangigkeit von den Wetter-
verhaltnissen und der Nahrstoffsituation auf an den Gewassern auf. Wissenschaftlich
handelt es sich bei ,Blaualgenbliten“ um eine starke Ausbreitung von Cyanobakte-
rien. Seen mit geringen Wasseraustauschraten und hohen Nahrstoffgehalten sind
dabei wesentlich anfalliger fur "Blaualgen" als Seen mit geringen Nahrstoffgehalten.
Alle Badeseen werden regelmafdig vom Landesamt fur Umwelt hinsichtlich des Risi-
kopotentials fur die Entwicklung solcher Algenbliten bewertet.

Von derzeit 71 EU-Badegewassern in Rheinland-Pfalz haben etwa die Halfte das Po-
tential fur die Ausbildung einer ,Blaualgenblute®. Das bedeutet jedoch nicht, dass alle
Seen tatsachlich jedes Jahr von "Blaualgenbliten" betroffen sind. In den letzten Jah-
ren wurden pro Saison an maximal 15 rheinland-pfalzischen EU-Badegewassern
Cyanobakterien-Massenentwicklungen festgestellt. An den meisten betroffenen Seen
waren die "Blaualgenbluten" so stark ausgepragt, dass vor Ort vor Gefahren gewarnt
wurde.

Warnhinweise erfolgen ab einer Cyanobakterien-Chlorophyllkonzentration von 15
Mikrogramm pro Liter Wasser, dem Auftreten von Cyanobakterienschlieren an der
Wasseroberflache oder auch bei massiven Eintribungen des Wassers und Sichttie-
fen unterhalb eines Meters, die durch Cyanobakterien hervorgerufen werden. Bei Kri-
terienerflllung empfiehlt das Landesamt den zustandigen unteren Wasserbehdrden,
eine Warnung der Badegaste auszusprechen. Der nachste Schritt bei einer noch in-
tensiveren Massenentwicklung und einer Cyanobakterien-Chlorophyllkonzentration
von 75 Mikrogramm pro Liter Wasser ware ein Badeverbot, das auf Empfehlung des
Landesamtes fir Umwelt in Absprache mit den Gesundheitsamtern durch die unte-
ren Wasserbehorden verhangt wird.
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Was beginstigt die Ausbildung von Cyanobakterien-Massenentwicklungen an
den Badegewassern?

Ein gutes Nahrstoffangebot befordert das Cyanobakterienwachstum. Nahrstoffe wer-
den Uber das Grundwasser, durch Zufliisse umliegender Zulaufe oder auch durch
Abschwemmungen von Liegewiesen oder angrenzender Weide- und Ackerflachen
nach Regenereignissen in das Gewasser eingetragen. Auch abgestorbenes Pflan-
zenmaterial, eingetragenes Laub oder auch Tierfutter fur Fische und Wassergeflugel
erhéhen den Gehalt an Phosphor- und Stickstoffverbindungen, die die Nahrungs-
grundlage der Cyanobakterien bilden.

Sind die Wasseraustauschraten gering — was im Falle regenarmer Sommermonate
oftmals der Fall ist — kommt es zu einer Aufkonzentration der Nahrstoffe im Gewas-
ser und somit zu einer weiteren Verbesserung des Nahrstoffangebotes fur die
Cyanobakterien. Niedrige Wasseraustauschraten sorgen auch fir langere Aufent-
haltszeiten der Cyanobakterien in den Gewassern.

Wasserpflanzen sind oftmals Nahrungskonkurrenten der Cyanobakterien, so dass
ein guter Wasserpflanzenbestand der Massenentwicklung von Cyanobakterien ent-
gegenwirken kann. Bestimmte Fischarten, wie z.B. Graskarpfen, die sich von Was-
serpflanzen ernahren, tragen folglich ebenfalls zur Verbesserung des Nahrstoffange-
botes fur Cyanobakterien und somit zum verstarkten Auftreten von "Blaualgenbliten”
bei.

Was kann im Gewasserumfeld getan werden, um Cyanobakterien-Massenent-
wicklungen vorzubeugen?

Abgestimmt zwischen Betreiber, Kreisverwaltungen und der jeweils zustandigen
Struktur- und Genehmigungsdirektion kdnnen Bewirtschaftungsmalnahmen ergriffen
werden, um die Nahrstoffsituation mittel- und langfristig zu verbessern. Hierzu gehort
unter anderem, dass die Nahrstoffeintrage (insbes. Phosphate und Nitrate aus Din-
gemitteln der Landwirtschaft oder auch Fischfutter von Anglern) reduziert werden, die
das Cyanobakterienwachstum unterstiitzen. Hier kann bspw. ein Verbot des komplet-
ten Abmahens von Wasserpflanzen, Regelungen zur gewassernahen Weidenutzung,
die Ausweitung der regelmaRigen Reinigungen umliegender Flachen oder die Steue-
rung des Fischbesatzes und des Angelbetriebs zur Verbesserung beitragen.

Was kann jeder Einzelne tun, um Cyanobakterien-Massenentwicklungen vorzu-
beugen?

Es sollte darauf verzichtet werden, Wasservogel und Fische zu futtern. Falls vorhan-
den, sollten die Toiletten und Duschen vor Ort benutzt werden. Abfall sollte man in
den Abfallkdrben im Bereich der Liegewiesen entsorgen. Sollten keine Abfallkérbe
vorhanden sein, sollte der Mull am besten nach Hause mitgenommen werden. Es ist
wichtig, Wasserpflanzenbestande und auch alle Pflanzen von Uferrandstreifen und
Schilfgurteln zu schonen.
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Was untersucht das Landesamt fur Umwelt? Wie werden Cyanobakterien-Mas-
senentwicklungen festgestellt?

Die Sichttiefenbestimmung und die Messung von pH-Werten und Sauerstoffgehalten
vor Ort liefern Messwerte, die als Indizien fur Algenbliten und Cyanobakterien-mas-
senentwicklungen herangezogen werden konnen. Diese liefern Informationen zum
Ausmal einer evtl. vorhandenen Cyanobakterien-Massenentwicklung. Weiterhin
werden Wasserproben enthommen, die im Umweltlabor des Landesamtes fur Um-
welt mikroskopisch untersucht werden. Dadurch konnen potentiell toxinbildende
Cyanobakterien identifiziert werden. Weiterhin werden Massenentwicklungen durch
Bestimmung des Chlorophyll-Gehaltes im Labor oder direkt vor Ort mithilfe von
Messsonden quantifiziert.

Wie oft untersucht das Landesamt fiir Umwelt?

Die Gewasser, die grundsatzlich anfallig fur Cyanobakterien-Massenentwicklungen
sind, werden durch das Landesamt fir Umwelt regelmaRig tberwacht. Hierbei wer-
den pro Woche drei bis vier Messfahrten geplant, innerhalb derer je nach geographi-
scher Lage der Gewasser zwei bis finf Gewasser pro Tag beprobt werden. Hier-
durch kann das Landesamt eine engmaschige Uberwachung der Badegewésser ga-
rantieren. Die Behdrde nutzt dabei die vorhandenen Ressourcen gemal den unter-
schiedlichen Risikoeinschatzung optimal aus.

So werden zusétzliche Uberwachungstermine fiir Gewasser, die von "Blaualgen"” be-
troffen sind, angesetzt, wogegen die Termine fur Gewasseruntersuchungen fur weit-
gehend Cyanobakterien-freie Gewasser reduziert werden.

Wo sind Informationen zu den Untersuchungsergebnissen veroffentlicht?

Alle Untersuchungsergebnisse des Landesamtes fir Umwelt werden gewasser-spe-
zifisch auf der Webseite www.badeseen.rlp.de veroffentlicht. Hier sind auch die Ana-
lyseergebnisse der mikrobiologischen Untersuchungen zu den einzelnen Gewassern
sowie weitere Informationen zu den Seen, Verhaltensregeln und wichtige Hinweise
zu finden.

Was kann man tun, um sich vor Cyanobakterientoxinen zu schiitzen?
Badegaste sollen auf jeden Fall Hinweisschilder zu Badeverboten oder Warnhin-
weise vor Ort beachten. Auf diesen wird geraten, beim Baden auffallig griin gefarbte
Bereich und Algenteppiche zu meiden, kein Wasser zu trinken, sich nach dem
Schwimmen grindlich zu duschen, die Badekleidung grindlich zu waschen und da-
rauf zu achten, dass Kinder moglichst wenig Wasser schlucken. Auch Tiere sollten
im Fall einer Cyanobakterien-Massenentwicklung nicht aus dem Gewasser trinken.
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3. Fragen zu Cyanobakterien in gestauten FlieRgewassern

Eine Grundsatzfrage: Darf man in FlieRgewassern baden?

Insbesondere grof3e FlieRgewasser laden im Sommer zum Baden ein. Ein ausdrick-
liches Badeverbot seitens der Behorden besteht in der Regel nicht. Dennoch wird
vom Baden in FlieRgewassern grundsatzlich abgeraten, da diese meist mit Kei-
men aus Siedlungsabwassern belastet sind (s. u.). In Schifffahrtsstrallen und stauge-
regelten Gewassern mit Wasserkraftnutzung besteht zudem das lebensgefahrliche
Risiko, in den Sog von Schiffsschrauben bzw. Wasserkraftturbinen zu geraten. In frei
flieRenden Flieligewassern wie dem Rhein treten auch natirlicherweise starke Stro-
mungen auf, die immer wieder zu tédlichen Badeunfallen flhren.

Wie werden FlieBgewasser aus gesundheitlicher Sicht eingeschatzt?
Flielligewasser sind aus gutem Grund nicht als Badegewasser ausgewiesen, da Fa-
kalkeime auftreten kdnnen. Der Grund dafur ist, dass die allermeisten Bache und
Flisse gereinigte Abwasser aus Klaranlagen enthalten und damit entsprechend
keimbelastetet sein kdnnen. Auch dort, wo keine Klaranlagen einleiten, gibt es soge-
nannten Regenuberlaufe aus der Mischkanalisation, aus denen bei Regenwetter ver-
dunnte Rohabwasser aus dem Siedlungsbereich eingetragen werden.

Werden FlieBgewasser regelmafig auf Keime und Schadstoffe untersucht?

Auf der Grundlage der rheinland-pfalzischen Badegewasserverordnung (BadGewV
RP) untersuchen die Gesundheitsamter die Keimbelastung in den ausgewiesenen
Badegewassern. Da FlieRgewasser in Rheinland-Pfalz aus grundsatzlichen Erwa-
gungen heraus nicht als Badegewasser ausgewiesen werden (s. 0.), besteht flr das
Landesamt fur Umwelt keine Pflicht zur Bestimmung der Keimbelastung.

Das Landesamt fur Umwelt untersucht die Gewasser auf der Grundlage der
Oberflachengewasserverordnung (OGewV) und bestimmt dabei den chemischen und
dkologischen Zustand. Fir die Uberwachung der chemische Beschaffenheit (Schad-
stoffe und allgemeine chemisch-physikalische Parameter) werden an etwa 120 Fliel3-
gewassermessstellen monatlich Wasserproben gewonnen und analysiert. Einen
Uberblick liefert das Auskunftssystem im Geoportal Wasser:
https://geoportal-wasser.rip-umwelt.de/servlet/is/9220/.

Grundlage fur die Bewertung sind dabei national- oder europaweit geregelte Umwelt-
qualitdtsnormen, die aus 6kologischen Grinden einzuhalten sind.

Ist Wassersport in Freizeitgewassern mit Blaualgen verboten bzw. gefahrlich?
Grolde FlieRgewasser werden gelegentlich als Freizeitgewasser flur Wassersportar-
ten genutzt (z. B. Ruder- und Kanusport). Grundsatzlich ist es nicht verboten in Ge-
wassern mit "Blaualgenbelastung" Wassersport zu betreiben. Mit zunehmender Blau-
algenkonzentration steigen jedoch die gesundheitlichen Risiken bei sportlicher Aktivi-
tat mit Wasserkontakt oder durch versehentliches Verschlucken von Wasser. Um
Hautreizungen zu vermeiden, sollte man bei Wasserkontakt nach der sportlichen Be-
tatigung duschen oder betroffene Hautpartien abspulen.
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Wie werden Massenentwicklungen von Cyanobakterien in FlieBRgewassern
untersucht?

Massenentwicklungen von Cyanobakterien kdnnen in staugeregelten FlieRgewas-
sern mit sehr geringen Stromungsgeschwindigkeiten auftreten. Solche Verhaltnisse
findet man z. B. in Stauhaltungen von Mosel, Saar und Lahn. Das LfU betreibt hier
wie an allen grof3en rheinland-pfalzischen Gewassern Messstationen, an denen re-
gelmaldig Wasserproben entnommen werden
(https://geoportal-wasser.rip-umwelt.de/servlet/is/8127/). Diese konnen auf ihren
Chlorophyll-a-Gehalt untersucht werden. Chlorophyll ist das Fotosynthesepigment,
das sich je nach systematischer Zugehdorig der Algen unterscheidet (Grinalgen, Kie-
selalgen, Blaualgen, etc.). Ubersteigt die Blaualgen-Chlorophyll a-Konzentration den
Wert von 15 ug/L wird eine Warnmeldung mit Verhaltenshinweisen (s. 0.) auf der
LfU-Homepage veroffentlicht, die regelmafig aktualisiert wird. Bei Massenentwick-
lungen von Cyanobakterien wird aul3erdem deren Art- und Gattungszugehorigkeit
mikroskopisch untersucht, da nicht alle Gattungen Giftstoffe bilden.
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